AKTUELL I LEBEN

Auf ins Abenteuer

Raus aus der Komfortzone, die eigenen Grenzen testen,
eintauchen in unbekannte Welten — diese drei Frauen
scheuen kein Risiko, um ihre Tréume wahr zu machen

Karina und Tim Poser:
Mit dem Rad nach China

benteuerliche Reisen waren
schon immer ihre Leiden-
schaft, doch so lange waren

Tim (31) und Karina (29) Poser noch
nie unterwegs: 300 Tage, 12000 Kilo-
meter! Von Hamburg fuhren sie mit
dem Rad dber Griechenland, die
Tiirkei, Iran, Tadschikistan bis nach
China. Warum nach Osten? ,Wirwoll-
ten ins maximal Unbekannte aufbre-
chen’, sagt Karina. Sie sparten, kiin-
digten ihre Jobs als Krankenschwester
und IT-Vertriebler und nahmen sich
ein Jahr Zeit. ,.Unterwegs haben wir
weniger Geld ausgegeben als in
Deutschland®, erzihlt Tim. Das Paar
war vor allem fasziniert von den Be-

nachten einluden. ,Wir haben uns in

eiskalten Bichen gewaschen, in Zelten

geschlafen - esist toll, wie wenig man

braucht.” Als Abenteurer sehen sie

sich nicht. ,, Auf der Seidenstrafle, der
wir teilweise folgten, zogen schon vor
Tausenden Jahren Hindler entlang -
ohne GPS, Funktionskleidung, Was-
ser-Sterilisator. Die moderne Technik
erleichtert das Reisen sehr”, erklirt

Karina. Konflikte gab es nicht. ,,Auf
dem Rad ist ja jeder fiir sich, hat Zeit

zum Nachdenken. Unsere Beziehung
ist noch stiirker als zuvor.™

M  Redakteurin Uta Paulus

Unterkunft mit Sternenhimmel:
Karinas Zelt in der Einsamkeit Chinas
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Birgit Lutz: Auf Skiern
durch Gronland

| dhrend einer Arktis-Reise
, verliebte sich Birgit vor
Jahren in die eisige Land-

schaft und nahm sich vor: Ich will
mehr davon sehen! 28 Tage lang tiber-
querte die 41-jihrige Autorin deshalb
auf Skiern das ewige Eis Gron-
lands am Nordpol, zog einen
75 Kilo schweren Schlitten F00
hinter sich her. Unterwegs =

wurde die weifle Wiiste zur - =, %

Qual: ,,Meine Fifle schmerz-

ten von den immer gleichen

nv:. et

Bewegungen, die Haare waren starr
vor Schmutz, die Haut brannte, es gab
nur Trockennahrung — doch es war
wunderschén!® Genau darum wiirde
sie auch wieder aufbrechen: ,, Aber
dann mit mehr Schoko-Proviant!”

BUCH-TIPP

Die Expedition beschreibt
Birgit Lutz in ihrem spannen-
den Buch ,Quer durch

. «\ Gronland“ (btb, 10,99 €)

Jessica Frode: Zu
FuB unterwegs
hach Kathmandu

ie kommt eine 31-jihrige Frau auf die Idee,
W zu Fuff von Hamburg bis nach Nepal zu

gehen? ,Nepal hat mich schon immer gereizt,
ebenso die Idee des Fernwanderns. Unterwegs die Welt
und ihre Menschen kennenzulernen, das ist fiir mich
leben!”, sagt Jessica. Zwei Jahre hat sie sich fiir die Strecke
gegeben, zurzeit ist sie in Tschechien. ,Schon zu Fuf bis
Prag gekommen zu sein — das macht mich stolz”, erzihlt
Jessi. ,,Ich plane maximal drei Monate im Voraus, damit
iiberliste ich meinen Kopf, sonst wiire das Projekt zu
grof.” Sie freut sich bereits auf noch fernere Linder, will
withrend der Tour auch in SOS-Kinderdérfern mit- hel-
fen, so der Plan. Unterwegs macht sie Pausen, um an
Auftrigen als Webdesignerin zu arbeiten, schreibt auf
www.bunterwegs.com iiber ihre Reise und hofft,

Diese Frauen

wagten viel...
.. und schrieben Geschichte!

Clirenore Stinnes
umrundete 1927 als erste
Frau im Auto die Erde. Stinnes
(1901-1990) war Rennfahrerin.

Ann Davison

geboren 1912, Gberquerte 1953
als erste Frau im Segelboot den
Atlantik. Sie starb 1992,

Amelm Earhart

geboren 1897, war die erste
Pilotin, die 1932 den Atlantik
uberquerte. Finf Jahre spéter
stlrzte sie Ober dem Pazifik ab.

| t Jessi noch in E
sie so zu finanzieren: ,Arbeiten kann ich zum Gliick r. 5:’:{2?\”“9';5 UBernacﬁtet WIr i

~ ist im Urlaub durch die
Mongolei geritten — auch
* ein kleines Abenteuer

gegnungen mit freundlichen Men-
schen, die sie zum Essen, zum Uber-

34 Laura

Fotos: Birgit Lutz aus dem Buch '"Juer durch Grénland'

von fast iiberall.” HOSteTS im thhn dann im Zelt




